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UESDA MIKING BOWL

Compota Casera de
Manzana

Cook time: 30 minutes

Makes: 8 Servings

Ingredients

5 manzanas, medianas
1/2 teaspoon canela

1/2 cup agua

azucar morena (opcional)

Directions

1. Lave las manzanas.

2.Pele las manzanas, remueva el nucleo y partalas en
cuartos.

3. Corte las manzanas en pequefias secciones (los nifios
pueden hacer esto usando un cuchillo para mantequilla).
4. En una olla mediana, mezcle las manzanas, la canelay
agua.

5. Tape la olla y cocine las manzanas sobre fuego
mediano hasta que hiervan. Luego mantengalas a fuego
lento hasta que las manzanas esten blandas, cuando las
pruebe con un tenedor, tomara alrededor de unos 20 a 30
minutos. Revuelva las manzanas unas cuantas veces;
agregue mas agua si ya se han secado.

6. Bata las manzanas cocinadas y blandas con una
cuchara para suavizarlas.

7. Sirva la compota de manzana tibia o fria con una pizca
de azlcar si asi lo desea.

8. Disfrutelo.

Notes

Find more recipes at Www.us0a. g0V
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Tamafio de la porcion: 1/2 taza



